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21 de Octubre, 2008
Estimados Padres/Tutores:

Como usted sabe, Ia gripe puede propagarse ficilmente de persona a persona, Distrito # 19 estd tomando medidas para
reducir la propagacién de 12 gripe estacional y la gripe HINI. Estarnos frabajando estrechamente con el Departamento
de Salud del Condade de McHenry para supervisar las condiciones de la gripe. La enfermera v el secretario de salud
estan llevando a cabo la fiebre y la deteccion de los sintomas de los estudiantes y el personal que estin enfermos.
Cualquier padre que llama a la escuela diciendo que su hijo tiene una ficbre de 100 grados o mds tendrd que bablar con
la enfermera o el secretario de salud. Los padres se le preguntard si su hijo tiene una tos, dolor de garganta, moqueo o
congestion nasat, dolores en el cuerpo o cansancio también. Un inferme diario es enviado cen una 1a lista de sintomas
de enfermedades a el Departamento de Salud, sin los nombres de los estudiantes. Siun estudiante estd ya en la
escuela y se enferma con fiebre se combina con otro de los sintomas de la lista anterior, el estudiante serd aislado de
otros estudiantes, hasta que alguien es capaz de recogerlos de la escuela forma.

La limpieza dél medio ambiente no es el principal objetivo de la prevencion de la gripe, pero Distrito # 19 es proactivo
en 1a limpieza de sus escuelas. Las reas que los estudiantes y el cuerpo de administracién toque se limpian de forma
rutinaria con un producto germicida que es aprobé por la Agencia de Proteccién del Medio Ambiente.

Distrito # 19 est4 tomando medidas para reducir Ja propagacidn de la gripe. A continuacion se presentan algunas cosas
que usted puede hacer para ayndar:

Por favor, mantenga a su hijo en casa si 61/ ella tiene una enfermedad respiratoria con una fiebre de 100 grados
y una reciente aparicién de uno de los siguicntes sintoras:
»  Congestion nasal
«  Dolor de garganta
Tos

T nueve directrices del Centro de Enfermedades de Contol y Prevencién recomiendan quedarse en casa
durante al menos 24 horas después de que la fiebre se redusca. La fiebre debe ser pasade sin el uso de
medicamentos para bajar la fiebre.

Otros pasos que pueden tomarse para reducir el resgo de contraer la gripe son los siguientes:

e  Trate de manterierse en buena salud '
Bebe muchos lguidos calientes . .
Evita el contacto con personas que estin enfermas o
Ciibrase la nariz v la boca con un pafigelo desechable cuando tosa o estormude
Tos en el codo v
Livese las manos con agua y jabén
Si usted o su nifio se enferma con gripe, quédese en casa hasta que esté libre de Ia fiebre de al menos 24

horas.

Recnerde que Ia gripe se transmite de persona a persona a través de la tos o los estornudos. Si desea obtener mis
informacion, por favor visita: www.cdc.gov/swineflu o wwiw.idph.state.il.us

Sinceramente,
Howl (ol

Elementary Principal



